
              Физкультура  2класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

1.Метания на точность   06.04. РЭШ №12 

2.Путешествие в страну 

«Меткий и быстрый». 

  07.04. РЭШ №16 

3.Висы и упоры. 

Техника выполнения 

кувырка. 

   08.04. РЭШ №26 

4.Техника выполнения 
кувырка назад. 

   13.04. РЭШ №27 

5.Акробатика.    14.04. РЭШ №28 

6.Прыгалка- скакалка.    15.04. РЭШ №29 

 

 



              Физкультура  3класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

1.Баскетбол.   06.04. РЭШ №31 

2.Передвижения в 

баскетболе. 

  07.04. РЭШ №32 

3.Передача мяча. 

 

   08.04. РЭШ №33 

4.Ведение баскетбол  
мяча. 

 

   13.04. РЭШ №34 

5.Броски в кольцо.    14.04. РЭШ №36 

6.Передвижения.    15.04. РЭШ №31 

 

 

 

 



              Физкультура  4 класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

1.Т.Б. на уроке по 

подвижным играм. 

  06.04. РЭШ №31 

2.Строевые упражнения. 

Медленный бег. 

  07.04. РЭШ №34 

3.Строевые упражнения. 

Медленный бег. 

 

   08.04. РЭШ №34 

4. Броски в кольцо. 
 

   13.04. РЭШ №36 

5.Передача мяча в 

баскетболе. 

   14.04. РЭШ №37 

6.Строевые упражнения. 
Броски в кольцо. 

   15.04. РЭШ №38 

 

 



              Физкультура  6класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

1.Правила Т.Б. л/а.   06.04. РЭШ №7 

2.Спринтерский бег. 

Высокий старт. 

  07.04. РЭШ №19 

3.Прыжки в длину с места и 

со скакалкой. 

 

   08.04. РЭШ №21 

4.Бег с низкого старта. 
 

   13.04. РЭШ №20 

5.Бег на 30м.    14.04. РЭШ №19 

6.Прыжки через скакалку.    15.04. РЭШ №21 

 

 


