
              Физкультура  7класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

Урока 

1.Т.Б. на уроках 

л/а. 

  08.04. https://yotube/Wax97ldqfyi 

2.Ходьба и бег на 

месте. 

  09.04. https://yotube/N42eod-iodo 

3.Низкий старт и 

стартовый 

разгон. 
 

   10.04. https://yotube/kDi8-FpFa58 

4.Прыжок в 
длину с места. 

 

   15.04. https://yotube/2uNStx1uawa  

5.Бег  30м.    16.04. https://yotube/2udeSC91A50  

6.Прыжки через 
скакалку. 

   17.04.  https://yotube/ P7xISHvJsik   

 

 

 

 

https://yotube/Wax97ldqfyi
https://yotube/N42eod-iodo
https://yotube/kDi8-FpFa58
https://yotube/2uNStx1uawa
https://yotube/2udeSC91A50
https://yotube/


                                Физкультура  8 класс 
       Тема урока  Домашнее 

задание 

Дата Номер 

Урока 

1.Техника 

безопасности на 

уроках л/а. 

 07.04. https://youtube/Wax97ldqfyi 

 

2.Низкий старт 

и стартовый 

разгон. 

 08.04. https://youtube/kDI8-FpFA58 

3.Бег 30м.  09.04. https://youtube/2UdeSL91A50 

4.Прыжок в 

длину с места. 

 14.04. https://youtube/2uNStx1uAwA 

5.Челночный 

бег 3х10м. 

 15.04. https://youtube/B7Jg7_v84iE 

6.Прыжки через 

скакалку. 

 16.04. https://youtube/P7xISHvJsik 

 

 

                                   9 класс 

  Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

Урока 

1.Техника 
безопасности на 

уроках л/а. 

 09.04. https://youtube/wax97ldQfyi 

2.Бег 30 м.  10.04. https://youtube/2UdeSC91A50 
 

3.Челночный бег 
3х10м. 

 11.04. https://youtube/B7Jg7_V84iE 
 

4.Прыжки  в 
длину с места. 

 16.04. https://yotube/2uNSTx1uAwA 
 

 

5.Прыжки через 
скакалку. 

 17.04. https://yotube/p7xISHvJsik 
 

https://youtube/Wax97ldqfyi
https://youtube/kDI8-FpFA58
https://youtube/2UdeSL91A50
https://youtube/2uNStx1uAwA
https://youtube/B7Jg7_v84iE
https://youtube/P7xISHvJsik
https://youtube/wax97ldQfyi
https://youtube/2UdeSC91A50
https://youtube/B7Jg7_V84iE
https://yotube/2uNSTx1uAwA
https://yotube/p7xISHvJsik


 

6.Низкий старт и 

стартовый 
разгон. 

 18.04. https://youtube / kDI8FpFA58 

  
 

 

      10 класс 
  Тема  урока Домашнее 

задание 
Дата Номер 

Урока 

1.Техника 

безопасности  на 

уроках л/а. 

 07.04. https://yotube/WAX97ldQfyi 

 

 

2.Бег 30 м.  10.04. https://yotube/2UdeSC91A50 

 

 

3.Челночный бег.  11.04. https://yotube/7Jg7_V84iE 
 

 

4.Прыжки в 
длину с места. 

 14.04. https://yotube/2uNStx1uAWA 
 

5.Прыжки через 

скакалку. 

 17.04. https://yotube/p7xISHvJsik 

 

6.Низкий старт и 

стартовый 
разгон. 

 18.04. https://yotube/kDi8-FpFA58 

 

 

 

                   11класс 
   Тема   урока Домашнее 

задание 
Дата Номер 

Урока 

1.Техника 

безопасности на 
уроках л/а. 

 07.04. https://yotube/WAX97ldofyi 

 

https://yotube/WAX97ldQfyi
https://yotube/2UdeSC91A50
https://yotube/7Jg7_V84iE
https://yotube/2uNStx1uAWA
https://yotube/p7xISHvJsik
https://yotube/kDi8-FpFA58
https://yotube/WAX97ldofyi


2.Челночный бег 

3х10м. 

 09.04. https://yotube/B7Jg7-V84iE 

 

3Прыжки в длину  

с места. 

 10.04. https://yotube/2uNStx1uAWA 

 

4.Бег 30 м.  14.04. https://yotube/2UdeSC91A50 
 

5.Прыжки через 

скакалку. 

 16.04. https://yotube/p7xISHvJsik 

 

6.Низкий старт и 

стартовый 
разгон. 

 17.04. https://yotube/kDi8-FpFA58 

 

 

              Физкультура  5класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

1.Т.Б. на уроках 

легкой атлетики. 

  07.04. https://yotube/WAX97ldqpyi 

 

2.Развитие 

навыков в л /а 
через игры. 

  08.04. https://yotube/n7stnqnFd4y 

 

3.Прыжок в 

длину с места. 

 

   

11.04. 

https://yotube/2uNStx1uAWA 

 

 

4.Низкий старт и 
стартовый 

разгон. 

 

   
14.04. 

https://yotube/kDI8-FpFA58 
 

https://yotube/B7Jg7-V84iE
https://yotube/2uNStx1uAWA
https://yotube/2UdeSC91A50
https://yotube/p7xISHvJsik
https://yotube/kDi8-FpFA58
https://yotube/WAX97ldqpyi
https://yotube/n7stnqnFd4y
https://yotube/2uNStx1uAWA
https://yotube/kDI8-FpFA58


5.Бег на месте.    

15.04. 

https://yotube/n42Eod-iodo 

 

6.Бег 30 м.    

18.04. 

https://yotube/2udeSC91A50 

 

 

https://yotube/n42Eod-iodo
https://yotube/2udeSC91A50

