
              Физкультура  2класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

Бег по пересеченной 

местности 

  20.04. РЭШ №13 

Бег по пересеченной 

местности 

  21.04. РЭШ №13 

Равномерный бег 3 минуты    22.04. РЭШ №9 

Равномерный бег 3 минуты  27.04 РЭШ №9 

Чередование ходьбы и бега  28.04 РЭШ №23 

Чередование ходьбы и бега  29.04 РЭШ №23 

 

 



              Физкультура  3класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

Урока 

Строевые упражнения. 

Медленный бег 

  20.04. РЭШ №13 

Строевые упражнения. 

Медленный бег 

  21.04. РЭШ №13 

Строевые упражнения. 

Эстафета  

   22.04. РЭШ №13 

Т.Б. на уроках по л/а    27.04. РЭШ №9 

Строевые упражнения. Бег 

30м 

   28.04. РЭШ №10 

Строевые упражнения. Бег 
60 м 

   29.04. РЭШ №10 

 

 

 

 



              Физкультура  4 класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

Строевые упражнения. 

Броски в кольцо. 

 20.04 РЭШ №38 

Строевые упражнения. 

Медленный бег 

  21.04. РЭШ №13 

Строевые упражнения. 

Эстафета  

   22.04. РЭШ №13 

Т.Б. на уроках по л/а    27.04. РЭШ №9 

Строевые упражнения. Бег 

30м 

   28.04. РЭШ №10 

Строевые упражнения. Бег 
60 м 

   29.04. РЭШ №10 

 

 



              Физкультура  6класс 

          Тема урока Домашнее 

задание 

Дата Номер 

урока 

1. Бег с низкого старта.   РЭШ №1 

2. Прыжки в длину с места   РЭШ №2 

3. Бег на результат 60 м 

 

  РЭШ №21 

4.метание малого мяча 
 

  РЭШ №22 

5.Бег на 1000м   РЭШ №9 

(9кл) 

6.Прыжки через скакалку.   РЭШ №27 
(10кл) 

 

 

 


